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Parcours de santé et soins des personnes retraitées en Suisse romande
Feuille d’information

Madame, Monsieur,
Nous vous proposons de participer a notre étude.

Cette étude est menée par Paolo Martinelli, doctorant a I'Université de Lausanne (UNIL), et
supervisée par le Pr. Dario Spini (UNIL) et la Pre. Francesca Bosisio (HEIG-VD). Ci-dessous
figurent les points clés a retenir.

Votre participation est entierement libre. Toutes les données collectées dans le cadre de ce
projet sont soumises a des regles strictes en matiere de protection des données.

Pourquoi menons-nous cette étude ?

Certaines personnes retraitées peuvent rencontrer des difficultés pour accéder a des soins en
santé. Par exemple, les obstacles rencontrés peuvent étre liés a la langue, aux déplacements
et transports vers I'hépital, au manque d’informations ou a la complexité du systéme de santé.
Dans ces situations, beaucoup trouvent des solutions en s’appuyant sur leurs ressources,
comme leur entourage. En Suisse, on connait encore mal les enjeux que les personnes
retraitées rencontrent dans le systéme de santé et les stratégies qu’elles utilisent pour
répondre a leurs besoins de santé. Cette recherche vise a mieux comprendre leurs difficultés
et a trouver des pistes concrétes pour améliorer leur acces aux soins en Suisse romande.

Qui peut participer a cette étude ?

Cette étude est adressée aux personnes retraitées, agées entre 65 et 99 ans qui vivent en
Suisse romande (dans I'un des Cantons suivants : Fribourg, Genéve, Jura, Neuchéatel, Valais,
Vaud). Les personnes agées de plus de 99 ans, vivant en institution ou ne conservant pas leur
capacité de discernement ne pourront, toutefois, pas participer.

Si vous avez été invité-e a participer a cette étude, c’est que vous avez été sélectionné-e de
maniére aléatoire parmi les personnes retraitées actuellement domiciliées dans l'un des
Cantons de Suisse romande.

Que dois-je faire si j’accepte de participer ?

Pour participer a cette étude, nous vous invitons a répondre a un questionnaire. Vous pouvez
répondre au questionnaire seul-e ou avec l'aide d’un-e proche.

Répondre au questionnaire vous prendra environ 20 minutes. Vous pouvez répondre au
guestionnaire jusqu’au 12 décembre 2025. Lorsque vous aurez répondu au questionnaire,
vous pourrez nous le renvoyer dans I’enveloppe préaffranchie que vous avez regue.

Quels sont les bénéfices et les risques liés a la participation ?

Bénéfices

Votre participation ne vous apportera aucun bénéfice direct. Cependant, en répondant au
guestionnaire vous aurez la possibilité de réfléchir a votre utilisation du systeme de santé en
Suisse romande, ainsi qu’aux ressources (p.ex. le soutien de vos proches) dont vous disposez
pour répondre a vos besoins de santé. De plus, les résultats de cette étude pourront se révéler
importants par la suite pour favoriser des dispositifs facilitant I'utilisation du systéme de santé
par les personnes retraitées en Suisse romande.
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Risques et contraintes
La participation a cette étude n’implique aucun inconvénient ou risque.

La participation est-elle facultative ?

Votre participation est entierement libre. Si vous choisissez de ne pas participer ou si vous
choisissez de participer et revenez sur votre décision pendant le déroulement de I'étude, vous
n‘aurez pas a vous justifier. Cette décision n’aura pas de répercussions défavorables. Vous
pouvez a tout moment vous retirer de I'étude si vous le souhaitez, sans devoir justifier votre
choix. En cas de retrait, vos données ne figureront pas dans les documents de I'étude. Si vous
choisissez de participer a cette étude, nous vous demandons de bien vouloir suivre les
consignes indiquées dans le questionnaire.

Comment seront-elles traitées mes réponses ?

Vos réponses resteront confidentielles et anonymes, conformément a la loi fédérale sur la
protection des données. Elles seront uniquement analysées et publiées sous forme de
statistigues générales. Seul-es les chercheur-euses responsables de ce projet (M. Paolo
Martinelli, Pr. Dario Spini, et Pre. Francesca Bosisio) auront accés a vos réponses. Ces
personnes sont tenues au secret professionnel.

Le comité éthique de la recherche de la Faculté de sciences sociales et politiques de
I'Université de Lausanne a validé la démarche (code de validation : E_SSP_052025_00001).

Comment peux-je consulter les résultats de I’étude ?

A partir de juin 2026, vous pourrez consulter les principaux résultats de cette recherche sur le
site internet du Centre de recherche de psychologie de la santé, du vieillissement et du sport
de I'Université de Lausanne — PHASE : https://www.unil.ch/phase/fr/home.html. Ces résultats
seront présentés sous forme d’'un blog. Si vous ne pouvez pas accéder a internet et que vous
souhaitez avoir un retour sur les principaux résultats du projet, vous pourrez indiquer votre
adresse postale a la fin du questionnaire et une version papier vous sera envoyée.

Il'y a-t-il une rémunération ?
Vous ne percevrez aucune rémunération pour votre participation a cette étude.

Par qui cette étude est-elle financée ?
Cette étude est financée par I'Université de Lausanne (UNIL) et par la Haute Ecole d’Ingénierie
et de Gestion du Canton Vaud (HEIG-VD).

Vers qui peux-je m’adresser si j’ai des questions ?

Vous pouvez a tout moment poser des questions au sujet de cette étude. En cas d’incertitudes
pendant ou apres le projet, vous pouvez vous adresser a :

Paolo Martinelli

Université de Lausanne

Géopolis — Mouline

1015 Lausanne

E-mail : paolo.martinelli@unil.ch

Téléphone : +41 79 482 94 58
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